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提到单因素分析，我们并不陌生， t检验、方差分析、卡方检验等这些常用的分析方法都是单因
素分析，你知道这些为什么叫单因素分析吗?单因素分析还有哪些?

单因素分析是从单因素实验过来的，即在试验时处理(干预)仅且只有一个，如动物实验中观察某
处理与结局的关系、RCT试验中只有一个干预因素可能会对结局产生影响，此种试验用到的分析
方法即为单因素分析。简单地说，单因素分析方法就是检验分析一个因素与另外一个因素的关联
的分析方法，
单因素分析只观察两个因素间的关联，不
代表因果关系
。那么从这个定义出发，单因素分析按两个因素的数据类型分为两个分类因素的分析(pearson卡
方检验、趋势卡方检验、配对卡方检验)、两个连续变量的分析(包括相关分析、简单回归分析)
、一个分类因素和一个连续因素的分析(t检验、方差分析、非参数检验)、以及包括发生时间结局
的分析(Kaplan-Meier法、寿命表法)。

而在国外的一些杂志中，
把回归分析中只纳入一个自变量的方法
也归为单因素分析
，如logistic回归、Cox回归等只纳入一个自变量也认为是单因素分析，其作用与卡方检验、t检验
、Kaplan-Meier法等方法等价。从单因素分析的定义来看，这种分类也是正确的，因此不能提到
回归分析就认为是多因素分析。

另外关于一个单因素分析的问题是在做单因素分析时是以暴露作为分组还是以结局作为分组?例
如某种治疗方案的预后研究，是以治疗方法作为分组进行单因素分析还是以是否复发作为分组因
素进行分析?更有甚者两种分组方法都分析一次。以什么作为分组因素，首先应考虑研究类型，
选择适合研究类型的分组方法更容易理解。如队列研究和RCT以暴露或干预分组，病例对照研究
以结局进行分组，横断面研究可以根据目的选择容易理解的分组方法。但同时以干预(暴露)和结
局进行分析的方法并不可取，因为混杂因素存在混杂效应时必须与干预(暴露)和结局都有关联，
否则不会产生混杂作用。即无论以上述哪种方式进行分组分析，只要可疑的混杂因素在组间是均
衡的，其就不会产生混杂作用，因此
没有必要使用以干预(暴露)和结局两种分组方法进行重复分析。
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更多 统计方法 请访问 https://www.iikx.com/news/statistics/
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