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在临床研究咨询过程中，经常会有一些人拿了一堆数据，让看看这堆数据能否写篇文章。这种数
据写文章的难度极大，而且往往写出来的文章没有科学价值，可能成为科研垃圾，是什么原因呢
?

首先由于没有事先设计，重要的因素可能没有
收集
，导致这类数据在分析时十分困难，重要的混杂因素没有收集或者缺失太多，混杂因素无法调整
，得到的结论可靠性比较低。

其次，收集的数据往往不真实
。这类研究往往是观察性研究，数据是为临床医疗或者其它工作而服务的，因此在数据收集时，
不重要的数据往往是根据经验填写，并未实际测量。如门诊病历中有些人是为开药而来，在病历
中诊断是为了开某个药而写的，诊断往往不真实。住院病历中血压、体温、呼吸频率等并未测量
或者测量并不精确。科研数据要求需要相对精确，如血压测量，要有规范培训，并对测量员做测
量的一致性检查，在测量时往往测量2-3次，才可以确定血压值或者诊断高血压。

再者，即使数据完整准确，
但以数据为导向的分析往往没有研究假设
，往往采取“数据挖掘”，将差异有统计意义的结果写成文章，而没有统计学意义的结果忽略。
这种分析造成一类错误的概率极速增大，很可能文章的结果是错误的。例如从同一群人随机抽取
两组病例，理论上两组病例都没有差异，但如果测量两组病例的500个指标，做两组差异的统计
学分析，可能会出现几个指标的差异是有统计学意义的，这就是犯了一类错误，这类结果也是科
研垃圾。

当然小编并不反对数据挖掘，但数据挖掘的结果一定要经外部数据验证，否则结果也是无意义的
。

总结一下，要做好科研，无论是前瞻性的还是回顾性的研究，都要从科研设计做起，有一个可以
证伪的研究假设，设计一个合适的研究类型，确定好主要研究指标，严格地进行记录和测量，统
计方法合理，让科研结果经得起检验。
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更多 统计方法 请访问 https://www.iikx.com/news/statistics/
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