
 

临床路径（二）

作者：石岩岩，赵一鸣 来源：临床流行病学和循证医学

本文原地址：https://www.iikx.com/news/statistics/1983.html

本文仅供学习交流之用，版权归原作者所有，请勿用于商业用途！

在之前，我们已经简单的给大家介绍过什么是临床路径，以及临床路径的产生和发展过程。我们
知道，临床路径指的是医疗全过程标准化、流程化，将治疗、检查和护理活动的顺序以及时间的
安排尽可能地达到最优化。

本文将延续上次的介绍，围绕临床路径的相关内容展开，进一步了解临床路径。

实施临床路径的目标和意义

在了解了临床路径的定义、产生缘由及其发展后，不难想象，临床路径的实施，能够保证治疗项
目精细化、标准化、程序化，合理控制医疗成本，减少资源浪费，缩短住院周期，改善医疗质量
，能够更好的保证临床医疗安全，使患者获得最佳医疗服务，改善患者教育、治疗参与，提高患
者满意度。可见，临床路径的实施在提升医疗机构综合实力方面有所贡献。
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临床路径与循证医学的关系

之前我们已经提到，临床路径内容是列在了北医的《循证临床实践》这门课程中，那么，二者有
怎样的关系呢?

首先，临床路径的制定决策必须依据最佳临床研究依据，而目前认为，最佳临床研究依据来自于
循证医学的证据。所以认为，制定临床路径的时候，要基于循证医学的思想，依照循证医学的方
法，结合该医疗机构现有的医疗技术水平和条件，制定体现医院实际水平的多学科相整合的临床
路径文书，如：临床路径表单、流程图等。

第二、临床路径的改进需要循证医学。临床路径实施过程也是对现有路径不断检测的过程，若发
现问题，需要及时发现并加以修改、补充和完善。这就需要及时将循证医学的最新成果整合进去
，使临床路径更具有适用性。

第三、临床路径的发展需要循证医学。循证医学对临床路径的影响是深远的。循证医学可提供可
靠的科学信息，促进临床路径决策科学化，如科学制定临床路径的技术标准、科学进行医院评估
等。

天，这么多理论!好，让我们轻松一下，看个例子。下图显示某手术临床路径的改进，哈!原来这
些临床常见处理都属于临床路径的范畴。可以发现，临床路径对患者的影响多么密切~
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说明：本文参考王立新和张春老师的北医教学内容，特此感谢!

更多 统计方法 请访问 https://www.iikx.com/news/statistics/
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