
 

假设检验时p值<0.05就能做预测吗？
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近来很多过来咨询的医生在做完某指标的假设检验后，想用这个指标去做预测，例如病例组的血
压(155±10mmHg)与对照组的血压(110±10mmHg)差异有统计学意义，就想用血压去预测是否发
病，但往往预测结果并不理想;还有一个现象就是有的指标在进行假设检验时p值很小，但预测能
力并不好，反而有些指标p值不太小，预测能力更高一些。今天以t检验为例，从统计分布的角度
看一看为什么会出现这些现象。

首先我们看一下t检验的公式：
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上公式中，X代表平均值，S代表标准差，n代表样本量。从公式可以看到，t检验的t值大小由两
组的均值差、标准差和样本量决定，t值和样本量大小决定了p值大小，总体来说，p与均值差成
反比，与标准差成正比，与样本量成反比。

预测模型的好坏由界值判断的准确率决定。为方便讨论，我们模拟正态分布、标准差相同的两组
数据。下面分别用R产生对照组(均值=5，标准差=2)和病例组(均值=12，标准差=2)的正态分布数
据各1000个，其直方图如下：

所谓做预测就是找一个界值，将产生的数据分为患病(高于界值)和无病(低于界值)然后与实际是
否患病做比对，得到灵敏度、特异度等。上图中无轮如何选择界值，都不可能完全分开，但可以
找到一个最优值使判断准确的比例最高，如选择8或者9可能较好。

预测指标好坏与图形中重叠部分有关，重叠越小，判断准确越高。重叠比例与谁有关呢?直接从
图中可以看出与重叠部分大小与两组差值有关，差值变大，相当于两个直方图向两侧移动，两组
分散较开，重叠就小。另外与标准差有关，均值不变，标准差都变为4，分布图如下，可见重叠
变大。
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重叠区域与样本量有关吗?下面我们将均值、标准差不变，将样本量都变为2000，结果如下图。

重叠区域基本没有变化。这个也比较好理解，样本量2000时相当于将两个样本量1000的数据合并
一起，数据变密集了，但均值和分布宽度没有变化。从上可以看出，预测能力与两组均值差和标
准差有关，与样本量无关。

对比上面的结论可以发现，t检验的p值由三个指标决定，而预测能力大小只与两个指标有关，也
即是说，如果保持均值差和标准差不变，预测准确度基本不变。但扩大样本量，p值可变小，因
此p值大小与预测能力无必然的关系，不能用p值大小判断该指标的预测价值，特别是在大样本
的临床研究中，如果某指标差异有统计学意义，并不代表该指标有较好的预测价值。

多少才算大样本呢?怎么判断某指标是否有预测价值?请大家持续关注，我们在后面的文章给予解
答。

更多 统计方法 请访问 https://www.iikx.com/news/statistics/
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