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小编前不久刚参加了一个培训班，参加培训班的很多是临床医生。在讲完队列研究和病例对照研
究以后，有几位医生对回顾性队列研究和病例对照研究就懵了，都是回顾的，怎么分啊?估计很
多医生朋友们现在对这两个概念也还是一脸黑线吧。下面咱们就从几个方面来探讨一下：

1.定义

回顾性队列研究的研究对象
是根据其在过去某时点的特征或暴露情况而入选并分组的，然后从已有的记录中追溯从那时开始
到其后某一时点或直到研究当时为止这一期间内，每一成员的死亡或发病情况。

病例对照研究
是以现在确诊的患有某特定疾病的病人作为病例，以不患有该病但具有可比性的个体作为对照，
通过询问，实验室检查或复查病史，搜集既往各种可能的危险因素的暴露史，测量并比较病例组
与对照组中各因素的暴露比例，经统计学检验，若两组差别有意义，则可认为因素与疾病之间存
在着统计学上的关联。

下面我们用一张图来区分一下回顾性队列和病例对照：

2.研究对象的分组

从定义中就可看出，两种方法的研究对象分组是不一样的，回顾性队列研究的研究对象是根据其
在过去某时点的特征或暴露情况而入选并分组的。病例对照研究是按照是否患有某种疾病(结局)
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来分组的。

3. 统计分析

下面我们用四格表来看看两组统计分析的效应值的差别

举个例子说明一下。比如说某位大夫现在拿到了自己科室从2006年至今大约10年的一批数据。他
想看看某种药物和心血管疾病发生事件(MACE)的关系。如果研究者将所收集到的患者资料按照
研究者规定的入排标准纳入到研究中(需要注意的是纳入研究时，患者中不能有已经发生结局事
件的患者)，按照患者是否服用某种药物分为服用组(暴露组)与未服用组(非暴露组)，看患者随访
多少年(研究者自己确定)后心脑血管事件(MACE)发生率，然后比较两组发生率的比RR.这就是回
顾性队列。
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如果研究者将所收集到的资料按照研究对象是否发生MACE来分组，然后往回查阅两组(病例组
和对照组)服用某种药物的情况，然后看发生MACE组服用药物的比例和未发生MACE组服用药
物的比例的比值，这就是病例对照研究。

您可能会说，我干嘛非得分那么清楚，只要写是回顾性研究不就可以了吗?但是，您从前面也看
到啦，统计效应值是不一样的。如果是回顾性队列是可以计算发生率的。从证据等级的角度来讲
，证据等级不是更高一些了吗?

如果您还有疑问，欢迎多多交流哈。

更多 统计方法 请访问 https://www.iikx.com/news/statistics/
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