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SPSS:配对t检验，你用对了吗?

配对t检验
是单因素分析中一个重要的假设检验，相信很多小伙伴在学习统计时都会学到它，但用的并不多
，究其原因是由于对其计算过程不了解，经常会用错或者根本想不到它。下面来看看这些误解你
是否有过?

应用范围
：研究对象的前后两次测量，如果测量指标是连续指标，我们一般会首选配对t检验，但对于1：
1配对设计的研究，很多人会忽略配对t检验，而选择独立样本t检验。有理论认为，配对设计中，
应首选配对t检验，可以提高检验效率。

应用条件
：配对t检验应用需要什么条件?独立?正态?方差齐?No，No，No.虽然它和独立样本t检验同属t检
验家族，但前提条件完全不同。它只
要求原始数据是连续数据，不要
求原始数据独立、正态、方差齐
。原因很简单，首先“独立”，配对t检验就是不同于独立样本t检验，用于配对样本设计，即同
一研究对象的前后两次测量数据或者1：1配对设计的连续性资料，因此不要求数据“独立”。其
次“正态”和“方差齐”，这需要先理解配对t检验的计算过程：配对t检验是把配对的资料相减
，如前后测量的血压值相减，得到差值，将这组差值与0比较，如果P<0.05，认为差值不等于0，
也即前后测量得到的两组数据不相等。这里的检验是差值与0比较，因此对于原始数据没有正态
性要求，同样也不要求原始数据方差齐。当然配对t检验也不是没有任何条件，其“唯二”的要
求就是：1.数据是连续分布，分类资料不适合使用;
2.配对资料的差值基本符合正态分布
。在实践中，我们发现，原始资料不符合正态分布但配对资料差值符合正态分布的情况还是比较
普遍的，因此在遇到原始资料不正态时，不必急于使用配对非参数检验，可以先计算出差值，查
看差值的分布情况。

数据描述
：对于原始资料不正态的资料，如果差值符合正态分布，使用了配对t检验，数据如何描述呢?是
使用中位数(四分位数)还是均值±标准差呢?对于这个问题意见尚不完全统一。我个人认为原始
数据不是正态分布，应该用中位数(四分位数)进行描述，如果对差值进行描述，则使用均值±标
准差。但对于对统计不太熟悉的审稿专家，可能认为这样统计分析是错误的，因此我们建议如果
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数据偏态分布不十分明显，可以用均值±标准差进行描述，减少审稿人的疑虑(SPSS:配对t检验)
。

更多 统计方法 请访问 https://www.iikx.com/news/statistics/

本文版权归原作者所有，请勿用于商业用途，爱科学iikx.com转发

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                                   2 / 2

https://www.iikx.com
http://www.tcpdf.org

