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重复测量数据不是时间点越多越好——合理选择重复测量资料的起止点

背景：

(说明，以下例子为虚构，数据为模拟产生。如有雷同纯属巧合，如有疏漏实在正常���当然
，还请您多指点)

医生小赛在临床研究的数据分析中遇到一些麻烦。小赛想看看院内的饮食干预是否会影响患者术
前的血糖，因此他开展了一个RCT研究，将患者分为两组，对照组患者接受常规药物控制，试验
组患者在接受药物干预的同时，按小赛给出的饮食控制方案进餐。小赛让患者入院前4天开始就
每天自测血糖并记录，入院后开始干预并每天记录血糖，入院第4天进行手术，术后都停止干预
并按术后护理计划安排进食，第8天出院。
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结果：

他得到所有血糖结果之后对结果进行了重复测量的方差分析，发现了奇怪的结局。

结果发现，各个测量时间点(每天的监测)间，血糖水平存在差异，这很好解释，更严格地控制了
血糖，有改变很正常嘛。

但是患者分组与时间存在交互作用，说明两组患者(试验组和对照组)血糖随时间的改变趋势存在
差异。虽然这也是合理的，但是与小赛实现的设想并不一致，小赛认为在相同的给药情况下，加
入饮食控制应该只是相对调低血糖水平而已，并不会有其他变化趋势的差别。紧接着，他看了看
下一步结果：
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当然，首先来说，在时间与分组因素存在交互时就已经没必要看这一步的结果了。毕竟总体变化
趋势就不一样，因此也不能单纯看分组因素是否会带来血糖值的差异。但是小赛还是不死心，从
主体间效应的检验看出，分组因素间并没有差异，但他又看了看两组血糖随时间变化的图：

确实变化趋势不一样!但是等等，两条曲线在中间一段分的很开啊，而且几乎是平行的(中间段变
化趋势一致，时间与分组无交互作用)。再让我们来看看这几个时间点的关系吧!!图中：

1-4是住院前的患者自测时间点;

5-8是院内真正饮食干预的时间点，也就是RCT的真正时间段;

9-10这个过程其实已经没有任何干预了，只是进行了后续观察。

让我们回想一下小赛希望解决的问题：术前饮食干预是否能进一步帮助控制患者血糖?这一问题
显然只是为手术服务的，而研究设计也只针对了术前准备这个时间段。

我们再看看数据，为什么住院前非干预时段也乱入了?!作为基线的话，入院当天就够了啊。

另外，为什么术后时间也乱入了?!我们明明已经不关心了啊，而且也没有进行干预了。

让我们去掉这些奇怪的点，只用我们真正关心的住院内、手术前的4次测量数据看看吧。
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同样，时间点间血糖水平不同，但是时间和分组的交互作用消失了!~说明我们可以往下进一步看
两组间血糖水平的差异了。紧接着看下面的结果：

两组间血糖水平存在差异。让我们再来看看图吧~
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这回完美了������两条曲线基本上保持平行，看起来确实没有交互。看来小赛的干预是有
效的。

总结：
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让我们回顾一下这个诡异的例子吧。小赛和很多医生一样，觉得收集资料不容易啊，所以收集的
信息都不能浪费，把所有监测点都纳入了重复测量的方差分析模型进行分析。其实恰恰是这种勤
俭节约的精神给我们带来了麻烦。因为在这个例子中，我们最关心的是干预的效果。而干预之前
、干预停止后，理论上两组患者间都没什么区别。而我们硬把这一部分数据拿进来分析，显然引
入了很多不必要的变异，也让血糖随时间变化的趋势变得不好解释。因此，当我们仅保留目标时
间段时，研究结果就清晰了起来。

我们不难看出，当我们确定重复测量数据应该纳入哪些时间点进行分析时，应该考虑以下几个问
题：

1、研究问题和假设是什么?与问题和假设无关的点应该去掉。

2、干预措施和效果持续时间多长?效果持续时间之外的时间点应该去掉。

3、通常保留1个干预前/干预效果出现前的时间点就足够了。

当然还有很多别的情况和注意事项，欢迎大家在下面一起讨论。

更多 统计方法 请访问 https://www.iikx.com/news/statistics/
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