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横断面研究的调查时长有限制吗？
在我们的日常工作中，经常会被问到这个问题：我要做病房患者某指标的横断面研究，可是我们
床位有限，24h内患者数量不够，我可否隔一个月之后再做一批病人?

这涉及一个问题，就是:
横断面研究的“横断面”是指多长时间呢?
1天，2天，1个月，还是好几个月?本期就跟大家聊一聊这个问题。

首先我们来看一下横断面研究的定义：又称现况研究，是指通
过对
特定时点
(或期间)和特定范
围内人群中的疾病或健康状况和有关
因素的分布情况的研究
。从时间轴上来看，它不回顾过去的情况，也不追踪未来的情况，仅仅是特定时间内的事件发生
情况。

由定义我们可以知道，横断面其实没有明确的时间长短，文字表述上仅仅是“特定时点(或期间)
”。那么横断面研究时间取多少合适呢?笔者觉得其实横断面时间的长短取决于该时间段能不能
解决研究问题。如果在一个特定的时间段内，研究对象的待研究特征没有变化，那么这个时间段
内的任何一个时间点或时间区间都可以作为横断面研究的时间区间。
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笔者以“cross-sectionalstudy包含在题目中”为关键词在pubmed中检索，然后留下有全文的文章
，按照发表日期逆序排列，获得如下结果：
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取前10篇文章，提取其相关信息及研究时长，得到如下表：

在表中我们可以看到，研究时长从1个月到144个月不等。所以这已从一个侧面说明横断面研究的
调研时长并没有特别的限制。

但是调研时长没有限制，并不是说调查研究的时长就可以毫无顾忌。横断面研究不能脱离其本质
，就是通过横断面调查反应研究对象的特征。如果调研时长过长，在这一时间长度内，研究对象
的特征会有所变化，那么这就不合适了。也同样，如果调查时间过短，又有可能导致研究对象的
数量不足，对总体的代表性不好。

综上，横断面研究的时长应该是：能够获得足够的研究对象的时长，且该时长内研究对象的特征
不会随时间有较大变动。

更多 统计方法 请访问 https://www.iikx.com/news/statistics/
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