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纳入排除标准界定的研究对象并非基线描述中的研究对象。无论是我们读论文、写论文还是写课
题申请书都会介绍研究对象。可以通过入选排除标准来界定研究对象的范围，也可能是通过研究
对象一般特征的描述来展现研究对象的特点。为什么我们要写纳入、排除标准，为什么要进行基
线情况的描述。其实深入的想想，研究中入选排除标准界定的研究对象和基线描述中的研究对象
可不一定是同一回事儿哦。

等等，不是同一回事那是咋回事呢?举个不一定恰当的例子。如果我们的研究计划中制定的研究
对象入选、排除标准是做红烧肉的菜谱，那么我们期待研究的是一盘香喷喷的红烧肉。理想很丰
满，但现实很骨感。同样的菜谱，小编做出来的红烧肉和小编妈妈做的，那味道可是天差地别。
真要小编做，很可能摆上桌的就不是红烧肉而是盐煎肉了。就算都是红烧肉，那绵白糖炒出来的
糖色儿和冰糖炒出来的是一回事儿么?(原谅我叨叨了这么半天红烧肉的事儿，挤在地铁边写科普
小文，边想着家里的晚饭的心情大家理解吧。)说白了，同样的菜谱做出来的菜可完全不同。也
就是，入选、排除标准说的那群人和真实开展研究的研究对象可不一定一致。

通过上述的例子，我们了解了研究计划中的研究对象入选、排除标准是对研究对象做了个界定，
划了个大致的范围，但这不是我们真实的研究对象。我们真正的研究对象是基线描述中的那些人
。也就是我们真实的研究对象轮廓是通过基线(研究对象基本特征)表格描绘的。因此，读论文时
，需要对比研究对象入选、排除标准和基线特征表格的结果，了解研究者研究计划研究方案执行
的怎样，做到不被研究者蒙蔽，看到研究对象的“真面目”。而我们做研究时也需要通过对比研
究计划里的入、排标准和实际入组的研究对象差别，做好质量控制。
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最后让我们用一张图来总结一下这篇文章的内容，大家肯定能一图看懂。

更多 统计方法 请访问 https://www.iikx.com/news/statistics/
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