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简要介绍累积meta分析。
累积meta分析是指按某一顺序对获得的
研究进行meta分析
。累积meta分析是把研究作为一个连续的整体，将各个纳入的研究按照一定的次序(如发表时间)
，顺序地累加在一起，进行多次meta分析。另外如果有新的试验结果发表后，就可以进行一次新
的meta分析。下面分条概括一下其特点：

1、累积meta分析与传统meta分析的共同点是：做法是相同的。

2、累积meta分析与传统meta分析的不同点是：传统meta分析只进行一次分析，而累积meta分析
进行多次分析。那么传统meta分析能够获得汇总的结果，但是却不能分辨出各研究结果对汇总结
果的影响;累积meta分析不仅能够获得汇总的结果，在多次meta分析的过程中能够比较汇总结果的
动态变化，还能够比较新加入研究对总体结果的影响。

3、累积meta分析的“累积”方式都有哪些?所谓的累积方式就是按照某种顺序而已，这些顺序有
：单篇文章的发表顺序、单篇文章的样本量大小、单篇文章的疗效差异、单篇文章的质量评分等
等。

4、累积meta分析示例。如下图1是某研究中传统meta分析的结果，我们可以看到汇总统计量为0.8
8，图2为按照发表时间进行的累积meta分析结果，当累积的研究到1999年时首次出现了差异有统
计学意义(OR=0.80，p=0.03)。但是累积后面的研究时又出现了差异无统计学意义，直至累积到2
003年的结果时又出现了差异有统计意义。如此便利与分析某一项研究对总体汇总统计量的影响
。
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5、累积meta分析检验水准的争论。有学者剔除多次进行meta分析，有可能导致犯Ⅰ类错误的概
率增大，应该对每次分析的检验水准进行调整。也有学者认为其分析思想可用贝叶斯理论解释，
不需要调整。
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