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临床研究不论大小，做一篇有思想的统计分析报告。我们在经历了焦头烂额的数据采集、录入和
清洗之后，瞬间我们又面临另外一个问题，就是面对着复杂的数据库该如何下手呢?有的人说应
该按照别人的文章把自己的数据算一遍，的确前车可鉴，但是绝不可“人云亦云”;也有的人说
把所有采集的变量“挨个放血”，然后“流水账式”的展示结果。

这些肯定都不行，我们觉得
不论研究大小，文章写出来都要有思想
、有逻辑、有主见
。这就要求我们在统计分析时心中长存“分析主线”，科技文献的写作要井然有序、有理有据，
所以一篇文章的结果部分一定要有着完善的逻辑推导过程，推理严密、不遗漏任何可能的情况。

所以在统计分析之前我们需要思考以下三个问题：(1)
我最终想证实什么问题?(2)我如何才能证实这个问题?(3)
会有哪些因素影响这个问题
，我的证实过程是否严密?如果都想清楚了，就可以开始写统计分析方案了，或者在纸上简单地
画出分析流程。

接下来我们就要开始分析
数据库，我们知道在数据里往往都存在有这样四类变量：研究对象的
一般资料、主要研究指标、次要
研究指标、其他可能相关的指标
。对主要和次要研究指标的分析是我们得出研究结论的主线，而对研究对象的一般资料和其他可
能相关的指标的分析是用来完善和支持研究结论的，使得主要结论得出的严密和合理。
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是一个由简单到复杂的过程，常规是由简单粗暴的分析----稍微细致的分析----全面严密的分析。
也许最终我们也实现不了全面严密的分析，因为有某些影响因素在研究设计之初我们就没有收集
，这也没关系在讨论时我们解释就行，也给后续的研究作出提示。

细说分析过程如下：首先，我们应该
看两个指标之间简单的、粗犷的关系；然后我们再
考虑这种关系会不会受到其他因素的影响
。如果影响的因素少，我们可以考虑按此因素分层去分析
。如果影响因素多，这种分层会特别复杂，比如按照4个年龄组和3种疾病的严重程度去分层，我
们就需要分4*3=12层，这样一来每层的研究对象数量就有可能会很少，这时候我们可以考虑采用
多因素回归的方法去分析问题。同时回归分析还可以用来探索因素与因素之间的交互作用。

除了上述的理清分析思路外，统计分析操作是否可以交给别人来做呢?我们觉得分析过程最好是
由研究者自己操刀，或者研究者和统计分析人员一起做，边做边聊。因为统计分析是需要尝试的
，尤其是多因素分析，我们只有在尝试了多种分析方法之后才能从中选出最合理的分析结果，才
能对数据有着最为全面和真实的认识。除此之外，统计分析方案也不是一成不变的，很可能我们
就需要根据上一步的统计结果去调整接下来的分析思路。
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更多 统计方法 请访问 https://www.iikx.com/news/statistics/
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