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SPSS：应用Bootstrap法计算可信区间。临床研究的论文中越来越多的统计描述会涉及可信区间的
展示。今时今日，仅仅告诉审稿人两组的分布和假设检验的p值是不够的。这对我们的统计分析
提出了新的要求，也就是除了基本的描述外，还需要报告可信区间。可是在临床研究者们熟悉统
计分析软件SPSS中常常并不直接提供可信区间的估计结果。如果希望在论文中标注可信区间只能
通过公式来进行计算，大多数人会觉得
很麻烦，下面介绍应用Bootstrap法在SPSS中轻松计算得到可信区间。

以正态分布均数的可信区间计算为例。传统的计算方法是需要知道样本的均数、标准差、样本含
量，通过以下公式进行计算：

Bootstrap法也叫靴襻法，在SPSS
17.0版本开始出现，其基本思想是：
某个统计量的所有准确度估计指
标都来源于该统计量的抽样分布
。如果这个统计量是用来源于某一个总体的含量为n的随机样本估计而得到的，那么它的抽样分
布就可以显示该统计量的各种值的相对频数。抽样分布是由总体分布和估计统计量所用的计算公
式所决定的。简而言之，其基本思想是通过对一个样本的重复多次放回抽样来估计总体的各种分
布参数。

Bootstrap过程
是：首先有一个实际观测到的数据集(称之为原始数据集)，它含有N个观测，然后根据分析的需
要确定计算某个统计量的公式。从这个数据集中有放回地随机抽取n个观测组成一个样本，称之
为Bootstrap样本。在这个随机抽样中，原始数据集中的观测有的只被抽到1次，有的超过1次，也
有的没有被抽到。利用这个被抽到的样本，按照事先确定的公式，计算出所需要的统计量。如此
反复抽样和估计，最后由估计出的统计量的值组成一个数据集，利用这个数据集来反映该统计量
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的抽样分布。如果它的抽样分布是正态分布，利用标准差的计算公式可以估计该统计量的标准误
及其95%可信区间;如果该抽样分布不是正态，可以用第2.5百分位数和第97.5百分位数来估计95%
的可信区间。 那么我们在SPSS中如何利用bootstrap法估计可信区间呢?下面分别用均数和中位数
为例子进行计算95%可信区间。 假设我们有一组病人(n=412)的年龄数据，需要估计这些病人年
龄的均数的95%可信区间。只需要点选分析→描述统计→探索，把年龄变量放入“因变量列表”
，点击统计量按钮，选择描述性(此处默认会计算均值的95%可信区间)，同时点选Bootstrap按钮
，点选“执行bootstrap”就可以了。
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这时返回的结果如下：
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可见在SPSS通过传统方法计算得到的均数是33.3248，均数的95%CI是(32.4876,34.1620)而bootstrap
法计算得到均数的95%CI是(32.4755，34.1726);两者计算的结果基本相等。此外，大家还可以看到
中位数是33.7604，bootstrap法计算得到的中位数95%CI是(32.0000，35.3774)。 由于中位数95%可
信区间的计算比较复杂，因此，使用Bootstrap法进行中位数可信区间的计算是一个比较好的方法
。从上图可以看出，除了均数、中位数，其它统计参数的95%可信区间均可以通过Bootstrap法得
到。 因此，当我们收集到的样本数据能很好的代表总体的时候，bootstrap法是一个很好的估计可
信区间的方法。尤其是当某些指标的可信区间没有明确的公式可供使用的情况下，bootstrap法计
算可信区间更是一个方便的计算方法。
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更多 统计方法 请访问 https://www.iikx.com/news/statistics/
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