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盲法在观察性研究中的应用。在随机对照临床研究论文的title常常会看到双盲、三盲，这些看起
来高(hu)大(you)上(ren)的提法。介绍过盲法的概念，双盲、三盲到底盲谁，以及盲法的使用等
。那么问题来了，盲法是不是只能应用在RCT里呢?答案显然否定的。在RCT研究中强调盲法的
使用多数是针对干预因素设盲，也就是不让受试者、研究的实施者或结果的评价者知道研究对象
到底接受了什么干预。在观察性研究中我们的干预是自然形成的，那么我们应该怎么设盲呢?

前两周无意间打开一份精品购物指南，发现时尚界人士竟然也用起“盲法”这个工具。其中有一
篇长文是采用盲法设计，比较各种化妆品的效果。也就是让评价化妆品效果的人并不知道比较的
化妆品的品牌，从使用体验等各个维度对这个化妆品进行评价，最终评出最好的是什么牌子的化
妆品。大家是不是觉得采用盲法设计以后结论的可靠性大大提升?其实我们的临床研究也是这样
的。我们都知道临床医学中由于没有客观的评估指标，大量疾病的诊断、疾病进展以及治疗效果
的评估，主要靠医生的主观评价。主观评价受或多或少会受心理因素的影响，或者说，主观评价
常常是带着一些偏倚的，这种偏倚往往受评价者的某种倾向所影响。

再举个例子，比如进行一项高血压危险因素的病例-对照研究，在询问研究对象既往暴露的时候
，调查员倾向性的觉得吃冰激凌可能是高血压发生的危险因素，那么他们对研究中的病例组(高
血压组)可能会问得更细致、更深入，甚至会诱导性的问你过去爱吃冰激凌吧这类问题。而对照
组则照着调查表的问题念就好。在这种情况下，调查员的这个倾向很可能就影响了我们的研究结
果。也就是，即使真实情况是吃冰激凌和高血压的发生无关，但是由于主观因素的影响，我们会
得到吃冰激凌是高血压发生危险因素的结论。

看了上面的两个例子大家知道在观察性研究中，我们常常会对暴露的调查者和结果的评价者设盲
，来提高研究的质量。熟悉循证医学的读者肯定在观察性研究的质量评估工具中看到过是否对结
局评价者设盲，或者是否对病例-对照研究的访谈者设盲这些条目。说明盲与不盲暴露的调查者
和结果的评价者对研究质量有重要的影响。其实对暴露的调查者或者结局的评价者设盲就是希望
他们能处于中立的位置，能更客观的对暴露和结局进行评估，减少由于主观因素带来的偏倚。这
其实就是我们常常强调的，在病例-对照研究中应平等对待病例组和对照组，在队列研究中平等
对待暴露组和非暴露组;其中平等对待这
个概念的延伸。
在观察性研究进行设计的时候就可以开始考虑在研究过程中是否需要设盲，是否可能设盲，如何
设盲，可以从研究开始时就提升整个研究的质量，提高研究的水平，获得更为可靠的研究结果。
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更多 统计方法 请访问 https://www.iikx.com/news/statistics/
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